GUIA DE APOYO PSICOLOGICO Y
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El diagnoéstico de cancer de pulmon puede ser abrumador tanto para el paciente como
para sus seres queridos. Esta guia, desarrollada por el equipo de expertos de "Club
Amigos de Pulmén”, esta disenada para ofrecer apoyo emocional y practico desde el
momento del diagndstico, durante el tratamiento, en las recaidas, ingresos hospitalarios,
y en la etapa final de la vida. Nuestro enfoque se basa en brindar esperanza, optimismo y
la comprension de que cada etapa de la vida es valiosa y significativa.

1.1 Aceptacion y Comprension del Diagnoéstico:

e Objetivo: Ayudar al paciente a aceptar su diagndstico de manera constructiva.
e Estrategia:

a. Educacion: Proporcionar informacion clara y precisa sobre el cdncer de pulmén y
sus tratamientos.

b. Apoyo Emocional: Ofrecer sesiones de terapia individual para ayudar al paciente a
procesar sus emociones.

c. Grupos de Apoyo: Facilitar la participacion en grupos donde puedan compartir
experiencias y encontrar apoyo mutuo.
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1.2 Comunicacién Abierta con Familiares y Amigos:

e Objetivo: Fomentar una comunicacion sincera y abierta con los seres queridos.
o Estrategia:

a. Sesiones Familiares: Organizar sesiones de terapia familiar para mejorar
la comunicaciéon y la comprension mutua.
b. Materiales Informativos: Proporcionar guias y recursos para ayudar a explicar el
diagnostico a familiares y amigos.

2.1 Mantenimiento del Bienestar Emocional:

e Objetivo: Ayudar al paciente a mantener un estado emocional positivo durante el
tratamiento.
o Estrategia:

a. Terapias Complementarias: Integrar practicas como la meditacion, la aromaterapia
y la musicoterapia.

b. Asesoramiento Continuo: Proporcionar apoyo psicolégico continuo para manejar el
estrés y la ansiedad relacionados con el tratamiento.

2.2 Fomento de la Resiliencia y la Esperanza:

e Objetivo: Fortalecer la resiliencia y mantener la esperanza a lo largo del tratamiento.
e Estrategia:

a. Historias Inspiradoras: Compartir testimonios de sobrevivientes y pacientes que
han encontrado esperanza y fortaleza.

b. Actividades Positivas: Fomentar la participacion en actividades que el paciente
disfrute y que le den un sentido de proposito.
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3.1 Manejo del Impacto Emocional de las Recaidas:

e Objetivo: Proporcionar herramientas para manejar el impacto emocional de las
recaidas. e Estrategia:
a. Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Utilizar técnicas de TCC para reestructurar

pensamientos negativos y promover una mentalidad positiva.
b. Apoyo de Pares: Facilitar el contacto con otros pacientes que hayan experimentado

recaidas y puedan ofrecer apoyo y comprension.

3.2 Apoyo Durante los Ingresos Hospitalarios:

e Objetivo: Ofrecer apoyo emocional y practico durante las hospitalizaciones.
e Estrategia:
a. Visitas de Apoyo: Organizar visitas regulares de terapeutas y voluntarios para

ofrecer compafiia y apoyo.
b. Recursos de Bienestar: Proveer acceso a libros, musica y actividades recreativas

que puedan mejorar la estancia hospitalaria.

4.1 Despedirse de Familiares y Amigos:

e Objetivo: Ayudar al paciente a prepararse emocionalmente para despedirse de sus
seres queridos.

e Estrategia:
a. Cartas y Mensajes: Facilitar la escritura de cartas o la grabacion de mensajes de

despedida.
b. Rituales Significativos: Ayudar a planificar rituales significativos que reflejen los
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deseos y valores del paciente.

4.2 Despedirse de los Hijos:

e Objetivo: Ofrecer una guia especifica para despedirse de los hijos de una manera
amorosa y comprensible.
e Estrategia:
a. Sesiones Guiadas: Organizar sesiones de terapia familiar para facilitar la despedida.
b. Cuentos y Metadforas: Utilizar cuentos y metaforas que expliquen la muerte de
manera natural y accesible para los nifios.
c. Legado de Amor: Ayudar al paciente a crear un legado de amor, como albumes de
fotos, cartas o videos para sus hijos.

Mensaje Final: Vivir con Propésito y Dejar una Huella Positiva

4.3 Leyes de la Naturaleza:

e Objetivo: Explicar la vida y la muerte desde una perspectiva natural y positiva.
o Estrategia:

a. Educacion: Proporcionar informacién sobre las leyes de la naturaleza: nacer,
crecer, reproducirse (o no) y morir.

b. Enfoque Positivo: Resaltar que cada etapa de la vida es valiosa y ofrece
oportunidades para dejar una huella positiva en el mundo.

4.4 Creacién de un Legado:

e Objetivo: Ayudar al paciente a encontrar y expresar su proposito y legado.
e Estrategia:

a. Proyectos de Vida: Fomentar la creacién de proyectos que reflejen sus valores y
deseos, como escribir un libro, plantar un arbol o participar en una causa
benéfica.

b. Reflexion Personal: Facilitar la reflexién sobre las contribuciones y el impacto
positivo que el paciente ha tenido en su vida y en los demas.
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Esta guia proporciona un enfoque integral y humanista para acompanar a los pacientes
con cancer de pulmoén y a sus seres queridos en cada etapa de la enfermedad. Al ofrecer
herramientas practicas y emocionales, buscamos asegurar que cada individuo se sienta
apoyado, comprendido y valorado, promoviendo un sentido de esperanza y propdsito.
Mientras estamos vivos, tenemos la oportunidad de dejar una huella positiva en este
bello planeta que llamamos hogar.

1. NHS - "Coping with Cancer: Support for You and Your Family." Disponible en: NHS

2. Macmillan Cancer Support - "Emotional Support for Cancer Patients. Disponible en:
Macmillan Cancer Support

3. Cancer Research UK - "Coping with Cancer Emotionally. Disponible en: Cancer
Research UK

4. British Psychological Society - "Guidelines for Psychological Support for Cancer
Patients. Disponible en: BPS

Esta guia ha sido desarrollada y es propiedad intelectual del Dr. Angel Gonzalez Arguello.
Todos los derechos reservados. Esta guia puede ser utilizada como recurso para apoyar a
pacientes, familias y cuidadores, siempre citando adecuadamente al autor.
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